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JBAテキスト2巻
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JBAテキスト2巻

15, 17

JBAテキスト4巻
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JBAテキスト4巻
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JBAテキスト5巻
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リバウンドの考え方と
メンタリティ

リバウンド -両手キャッチ
Rebound - 2 handsCatch

リバウンド -片手キャッチ
Rebound - 1 handCatch

ボックスアウト
Hit Fast

アウトサイドエリアへの
リバウンド

連続ジャンプ

コンタクトの工夫

インサイドエリアでの
リバウンド

オフェンスリバウンド チップリバウンド・
外へはじく

スイム・コンタクトをかわす

ストロングサイドと
ウィークサイド

ヘルプローテーションからの
リバウンド

ボックスアウトの方向付け

フリースローリバウンド

FT戦略

何人入るべきかの戦略 :
行くか行かないかの判断

トランジションリバウンドに
飛び込む

ボールサイドとヘルプサイド
の理解（落ちる場所）

アングル理解（ボールサイド・
ヘルプサイド・落ちる場所）

セーフティ・ロングリバウンド

取った後の判断
（プットバック）

バスケットへのチップ
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http://www.japanbasketball.jp/goods/
http://www.japanbasketball.jp/goods/
https://youtu.be/ObuJLkNr6PY
https://youtu.be/2wW0GGt-Ux8
https://youtu.be/tNsyOLM9EZo
http://www.japanbasketball.jp/goods/
https://youtu.be/ZoyMn4ForQA
https://youtu.be/2wW0GGt-Ux8
https://youtu.be/bXJtvAZtl4k

